
Утверждаю  

Директор школы                             Осипова Н.Ф. 

 

Меню приготовляемых блюд 
Сезон: зимне-весенний 

Возрастная категория: 12 лет и старше 

 

Неделя 1  

День 3 

Четверг 

22.05.25 

       

Завтрак  

 

 

Плов 0,280 4,1 7,3 18,3 421,96 304 

Хлеб 0,050 8,9 3,3 46,7 133 42 

Компот 0,200 0,2 0,2 2,4 97,6 859 

       

Итого за 

завтрак 

 0,530    652,56  

Обед  

 

 

 

 

Картофельное 

пюре 

0,230 3 2 16 259,9 694 

Рыба 

«Горбуша» туш. 

с овощами 

0,120 11,3 6,2 3,9 139,92 486 

Хлеб 0,080 8,9 3,3 46,7 212,8 42 

Чай 0,200 0,6 0,2 9 79,6 943 

       

Итого за обед  0,780    812,82  

Итого за день:  1,310    1465,38  

 

 

Старший повар:                                        Вагнер Н.С. 

 


