
 

Утверждаю  

Директор школы                             Осипова Н.Ф. 

 

Меню приготовляемых блюд 
Сезон: зимне-весенний 

Возрастная категория: 12 лет и старше 

 

Неделя 2 

День5 

Пятница 25.04.25 

       

Завтрак  

 

 

Каша 

пшённая 

молочная 

0,300 2,8 3,4 16,8 327 168 

Хлеб 0,080 8,9 3,3 46,7 212,8 42 

Чай 0,200 0,6 0,2 9 79,6 943 

       

Итого за завтрак  0,580    619,4  

Обед  

 

 

 

 

Плов  0,300 6,4 5,1 21,1 468,9 304 

Хлеб 0,100 8,9 3,3 46,7 266 42 

Чай 0,200 0,6 0,2 9 79,6 943 

       

Итого за обед  0,600    814,5  

Итого за день:  1,180    1433,9  

 

 

Старший повар:                                        Вагнер Н.С. 


