MHUHUCTEPCTBO IPOCBEIEHNS POCCUICKOM ®EJIEPALINA
MHUHUCTEPCTBO OBPA30BAHNS 1 HAYKH AJITAIICKOT'O KPASI
KOMMTET 11O OBPA30BAHUIO HEMEIIKOT'O HAIIMOHAJILHOT'O PAIIOHA

MYHUIHUIIAJBHOE BIOJ)KETHOE OBIIEOBPA30OBATEJIBHOE YUYPEXKJIEHHUE
«CAJBBIITATCKASA CPEJHSASA OBIEOBPA30OBATEJIBHASA HIKOJIA»

PACCMOTPEHO YTBEPXIEHO
HAa 3aCe/IaHUU MEAaroru4eckoro CoBeTa. MPUKA30M JTUPEKTOpa
[Iporokon ot 22.08.2024r Ne 1 MBOY T'ans6mranrckas COLL

o1 22.08.2024 r. Ne 184

Ocvnosa Hatanes ®epgoposHa
C=RU, OU=lanbbwTraar, O="
MBOY "TanbblTaarckas
COLL"", CN=Ocunosa

_ - Hatanba ®epoposHa,
: E=halb.school@mail.ru
' - S NoATBEPXAAlo ATOT
) @ _ DOKYMeHT cBoeit
m— y[OCTOBEPSIOLLEe NOAMNCHI0

ManbbwTanr
2024-08-30 21:57:24

Pabouasi nporpamma
Y4€eOHOr0 Kypca BHEYPOUHOM JIeATEJIbHOCTH
«JIBUraTeJIbHAsE AKTUBHOCTb

1U1s1 oOy4Jaronuxcs 1-4 kinaccoB

2024r.



IHosicuuTennLHAA 3aIHCKA

[Tporpamma yueOHOro Kypca BHEYPOUHOH MEATEIbHOCTH «JIBUraTenbHas aKTUBHOCTh)
IpeHa3HaueHa JUIsl 00y4yaroXcs Ha4aJbHbIX KJIacCOB.

JlaHHas mporpamma CHOPTHBHO-O3/IOPOBUTEJIHOM HANpaBIEHHOCTH BKIIOYAeT B ceOs
3HAHUS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPHEHTUPHI W HOPMBI TIOBEACHHUS, OOECHeUnBaIOIINe
COXpPaHEHMsI U YKpeIIeHHe (PU3NYECKOTr0 U IICUXUYECKOTO 3/10POBbSI.

Lesas nporpaMmbl- co3iaHue Hanbosiee OIaronpUATHBIX YCIOBHUA At (POPMHUPOBAHUS Y
MJIQJIIIMX LIKOJbHUKOB OTHOLIEHUS K 30pOBOMY 00pa3y >KM3HM Kak K OJZHOMY M3 IJIAaBHBIX
IIyTE€H B JOCTHIKEHUHU yCIIeXa.

Ilenu u 3agaum mporpamMMbl y4eOHOrO Kypca BHEYPOUHOM JIESTEIbHOCTH MO CHOPTHBHO-
037I0POBUTEJILHOMY HAIpaBJICHUIO «JlBUrareiabHass aKTUBHOCTb» COOTBETCTBYIOT LEISIM U
3ajjauaM OCHOBHOM 00pa30BaTesIbHOM POrpaMMbl Ha4aJIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMs.

[lenpio peanu3alii OCHOBHOH 00pa30BaTeNbHONW MNpPOTpaMMbl HAaYaJIbHOTO OOIIETo
oOpa3oBaHusl  sABIseTCd  OOeclie4eHUE IUIAHUPYEMBIX  pEe3yJbTaTOB IO  JIOCTUKEHUIO
BBIITYCKHUKOM Ha4aJbHOH 00IIe00pa3oBaTeNbHON INKONBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHHIA,
YMEHUH, HaBBIKOB M  KOMIETEHIUH, ONpeneisieMblX JIMYHOCTHBIMHM,  CEMEHHBIMH,
0OIIECTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMU TOTPEOHOCTSIMA M BO3MOYKHOCTSIMH PEOEHKA MITAJIIIEro
IIKOJBHOI'O BO3pacTa, MHIUBUYaIbHBIMH OCOOCHHOCTSMH €0 Pa3BUTHS U COCTOSHUS 370POBBSI.

Pemarorcs cnenyronme 3agaun:

e 00y4eHHE HOBBIM JBUTaTEIbHBIM JICHCTBHSIM,

® [IOBBIIIEHHE YPOBHSI TEXHUKO-TAKTUUYECKOI'O MACTEPCTBA C YYETOM HHIUBUIAYATbHBIX
0CcOOEHHOCTEH 3aHNMAIOIINXCS;
npo¢uIakTuka 3a001€BaHUui OIOPHO-/IBUraTEIbHOTO allnapara,

YKpEIUIEHUE CBS30K HMKHUX U BEPXHUX KOHEYHOCTEH,

MIOBBIIIEHUE PE3EPBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma.

pa3BUTHE ABUTATEIbHBIX (PU3NYECKUX KAUECTB M CIIOCOOHOCTEH: OBICTPOTHI, JOBKOCTH,
OBICTPOTBHI pPEAKLUH, CHENHMAIbHONH M OOIIEH BBIHOCIMBOCTH, I'MOKOCTH, TOYHOCTH,
METKOCTH.

MecTo y4eO0HOro Kypca BHEYPOYHOM NeATEJbHOCTH B y4eOHOM IIaHe:

ITporpamma y4eOHOro Kypca BHEYPOUHOW JAEATEIILHOCTU COCTABIEHA B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSAMHU OOy4aroIIMXcsl U paccyMTaHa Ha MpoBeAeHue 1 yaca B HEZENIo:
lxknmacc — 33 yaca B roa, 2-4 kiaccel -34 yaca B roja. Ha peanmuzanuio Kypca BHEYpOUHOH
NeSITeIbHOCTH OTBOAMTCS 1 yac B HeJento, mporpamMma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok
peanu3aiuu nporpaMmsl: 4 roga

DopMbl OPraHU3aly U BUJbI 1eATEJIbHOCTH.

IIporpamma mpenmonaraeT Kak IPYIIIOBBIE 3aHATHSA, TAK M WHIWBHyaJIbHBIC, 4 TaKKe
IPOBE/IEHUE MAacCOBBIX MeponpusaTuil. DopMbl - Bec&lble CTapThl; CHOPTHBHBIE 3CTA(ETHI;
(decTuBaNIb UTP; CIOPTUBHBIE MPA3IHUKH, «/l€Hb 3710pOBbS».

B3aunmocBs3b ¢ NPOrpaMMoii BOCIMTAHUSA
[Tporpamma y4yeOHOro Kypca BHEYPOUHOM JEsATEIbHOCTH pa3paboTaHa ¢ Y4ETOM
nporpammel Boctiutanus «MBOY «"ansOmranrckas COLD»:
® JCIOJb30BaHUE BOCIUTATENIbHBIX BO3MOXHOCTEH CoOJlep)KaHus ydeOHOro Kypca
BHEYPOYHOI NeATeNbHOCTH s (OPMHUPOBAHUS y OOYUYAIOMIMXCSl TPaJAULIMOHHBIX
JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX U  COLMOKYJIbTYPHBIX LIEHHOCTEH depe3  moadop
COOTBETCTBYIOLIUX 33734 JUIs PEIIeHUs], TPOOJEMHBIX CUTYalui Ui 0OCYXJICHHS B
KJiacce;
e BpIOOp M HCIOJB30BAHME HA 3aHATHSAX METOJOB, METOJUK, TEXHOJIOTUH,
OKa3bIBAIOUINX; BOCIIMTATEIBHOE BO3JEHCTBUE HA JIMYHOCTH B COOTBETCTBUHU C
BOCIHUTATEIbHBIM UEaIOM, LIEJIbIO U 3a/1adaMH BOCITUTAHUS;



® [pHUBJICYCHHWE BHUMAHUS OOYYaIOIUXCS K LIEHHOCTHOMY AacCleKTy H3y4aeMbIX Ha
3aHATUAX SIBICHUH, OPraHU3aMI0 UX pabOTHI € MOJy4yaeMO Ha 3aHATUU COLUAIBHO

3HaYuMOW uH(poOpManMed — WHUIUUPOBAHUE €€ OOCYXICHUS, BbICKAa3bIBAHUS
00y4aromMMHUCST CBOEr0 MHEHHUS 10 €€ IIOBOAY, BBIPAa0OTKM CBOEro K HeEl
OTHOUICHHS,

® JICMOHCTpPAlMIO  OOYYaIOUIMMCSl NPHMEPOB  OTBETCTBEHHOTO, TIPaKAAHCKOTO
MOBEJICHUS, TPOSBJICHHUS YEIOBEKOMIOOUS W OOpOCEepACYHOCTH, Hepe3 TMoa00p
COOTBETCTBYIOUIMX TEKCTOB JUIS YTEHHs, 33734 JUIS PpEIICHHs, IPOOJIEMHBIX
CUTYyalui A1t 00CYKJIEHHS B KJIACCE;

® MPUMEHEHHE Ha 3aHATUSAX WHTEPAKTUBHBIX (GOpM paboTel ¢ 00y4aroIIKUMUCS:
CIIOPTUBHBIX UTP, CTHMYJIHMPYIOMINX ITO3HABATEIBHYI0 MOTHBAIMIO OOYYarOIIUXCS;
JIMCKYCCHH, KOTOPBIC IAIOT 00YYAFOIIMMCSl BO3MOKHOCTD ITPUOOPECTH OIBIT BEJCHHUS
KOHCTPYKTUBHOTO JMANOra; TPYNIOBOM paboTHI MM pabOTHI B apax, KOTOPHIE y4aT
00y4aromuxcst KOMaHIHOU paboTe U B3aUMOJICHCTBHIO C APYTMMHU 00 yUYarOIIUMUCS.

Conep:xanue yueOHOro Kypca BHEYPOUHOM 1eATeIbHOCTH

1 kiace

HUrpbr ¢ Oerom. Teopus. IlpaBmia Oe3omacHOro MOBEIEHUS B MECTax IPOBEIEHUS
HNOJBM)KHBIX WIp. 3Hau€HHe MOJBMXKHBIX WUIP UL 3J0poBOro oOpasza xu3HH. lIpakTuueckue
sarsts: Kommuteke OPY Ha mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHBIME cTpoukamu. Hrpa
«Durypsi». Urpa «Boiiku, 3ai1ibl, JTUCHI».

Kommniekc OPY B nBumxkenun «Muiika Ha nporyinke». Urpa «Measenu u nmuéns». Urpa
«¥Y menBezst Bo 6opy».

Kommiekc OPY B konoHHe 1o oaHomy B aBuxkeHuH. Mrpa «Btopoii numnuit». Urpa
«Kpackuny.

VYupaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebean».

Kommiekc OPY B nBuxkenuu. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, TUCHD.

Kommniekc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa» «Tpetuit mumnunii»y. Urpa «llumxku, xéryau,
opexm».

Hrpsl ¢ msgyom. Teopus. McTtopust BOSHUKHOBEHHSI UTP ¢ MaA4oM. [IpakTnueckue 3aHsATHA:
CoBepuieHcTBOBaHME KoopAuHauuu JBrkeHui. Ilepekarsl msua. Kommiaexkc OPY ¢ msiuom
«Mstauk». Urpa «Ms4 o nomy».

Pa3Bute rmasomepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepemaua msaua. Meranue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B ienby». rpa «beryHsl u metaTenmy».

VYKpeIUleHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK M IuledeBoro mosca. Hrpa
«Ilepenaya ms4a B kostoHHax». Urpa «I'oHKa MsA4den».

bpocku u nosis msda. Urpa «Msu coceny». Urpa «IlogsuxkHas neiaby.

HUrpa c¢ npsikkamu. Teopus. Ilpodunaktika aerckoro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C
OpaBUIaMU JbIXaHUS BO BpeMs MNpbDKKOB. IlociaenoBaTenbHOCTh OOyUEHHS! TPBIKKAM.
[Tpaktuueckue 3ausatus: Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiratomire BOPOOBIIIKN Y.

Kommiekc ynpaxHeHMH ¢ IIMHHOW ckakankod «Bepépouka». Urpa «Ymouka». Urpa
«JIarymara n nams».

Kommiekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «CoisHbimkoy». Mrpa «3epkano».

Kommiekc OPVY co ckakankoi «JIyunkm». rpa «Beliie HOXKKH OT 3eMIIn».

Hrpsl majon noaBu:kHOCTH. Teopus. IIpaBunbHasg ocaHka U €€ 3HaUYECHUE IS 30POBbs
U Xxopomiei yu€Obl. YmpaxkHeHHs Ui (OpMHpPOBAHHUS TNPABUIBLHOW OCAaHKH, YKPEIJICHUS
MBbIIIEYHOTO Kopceta. [IpakTnueckue 3anarud: Komiieke cnenuanbHbIX ynpaxHeHUH «PoBHas
crimHay. Urpa «Kpacusii, 3en€nbiiny. rpa « ATbBIIAHUCTBDY.

Komnekc ynpaknenuit ¢ Memoukamu. Hrpa «Passegunku». Urpa «lloe3n».

VrpaxHeHus I MCIPABJICHNS HAPYIIEHUH OCaHKHU M Iiockocronus. Urpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOUKH.



['mMHAcTHYECKHE TTOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, purypHas mapmmpoBka. Urpa «Iloctpoenue
B mepeHry». Urpa «Kto ObICTpee BCTaHET B KPYyI».

3umHuue 3a0aBbl. Teopus. 3akaauBaHuEe M €ro BIMsSHUE Ha opranusMm. IlepBas momonis
npu oOMopoxenuu. [Ipaktuueckue 3anstus: Urpa «CkaTbiBaHUE IAPOBY.

Urpa «I'OHKM CHEXXHBIX KOMOBY.

Urpa «Kity0 nensHbIX HHKEHEPOBY.

Urpa «Msa u3 kpyra». Urpa «'onka ¢ maibamuy. Urpa «Yepemnaxuy.

Acradernl. Teopus. 3HAKOMCTBO C mpaBwiamMu mpoBeneHus scrader. [Ipodpumakruka
neTckoro TpaBMmatusma. Ilpaktuueckue 3anstus: beropas scradersl. Jcradera ¢ nmpenMeramu
(Msyamu, oOpydamu, cKakaikamu) DcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JMHAMUYECKOTO
PaBHOBECHSI.

Hapoansie urpbl. Teopus. HaponHsie urpel — 0CHOBa UTPOBOM KyJbTypbl. Poiib U MecTO
Urpsl B XKU3HU Jrojen. [lpaktudeckue 3ansatusi: PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kamun —
Oan-06a»

PazyunBanne nHapomsubix wurp. Hrpa «Uwmxuk» Pa3zyuuBanue Hapoanwsix wurp. Hrpa
«3onoTble BopoTa» PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Uexapaa".

2 kJace

Hrpsi ¢ 6erom Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro NoBeJeHUs MPH MIPOBEACHUN UTP C OEroMm.
Texnuka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTO Oera

[Tpaktueckue 3ansatus: Kommueke OPY na mecte. Kommiexkc OPY ¢ pudmoBanHbIMU
crpoukamu. Urpa «CoBymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpOOBI»

Kommiekc OPY B nemwxkenuu. Urpa «K cBoum draxkam». Urpa «/leHs 1 HOUb.

Kommiekc OPY B kosioHHe mo ojxHomy B aBmxeHuu. Urpa «BsizoB Homepos» Urpa
«IIycroe mecto». YnpaxHenus ¢ npeameramu. Mpra «Heony». Urpa «Koneco»

Komniekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zax». Urpa «BopoObu-nonpeIryHUNKW».

Hrpsi ¢ npeikkamu Teopus. [paBuia o TexHuke 0€30MaCHOCTH MPU MIPOBEAECHUU UTP C
npbokkaMu. [lpodumakTika AeTCKOro TpaBMartu3Ma. Pa3BuTHE KOOpAMHAIMH JIBUKCHUH B
IIPBDKKAX CO CKaKaIKOM

[Mpaktuueckue 3anarus: Kommneke OPY. Urpa «Canku nHa omgHoMt Hore». HWrpa
«BopoOymiku».

Kommuiekc ynpaxHeHuil ¢ ImuHHOM ckakaikou. rpa «Y gouka». Urpa «KTto BbIie»

Kommnekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.

Kommiekc OPY ¢ kopotkoil ckakankoil. Urpa «lloiimaii nsarymky». Urpa «IIpepkku c
IIOBOPOTOM»

HUrpbl ¢ msauom Teopus. [lpaBuia Oe3omacHOro mNOBEAEHUS NPU HUrpax C MSYOM.
[Tpaktueckue 3aHsATuA: COBEPIIEHCTBOBAHME KOoopAWHAUMK nBwkeHHH. Mrpa «llepeman —
cagucey». Urpa «CBeun».

Pa3Bute rmasomepa m uyBcTBa paccTtossHudA. Ilepemaya msaua. Meranue msua Hrpa
«OxotHUKH U yTK». Urpa «Coei Mau»

VYKperieHne OCHOBHBIX MBILIEUHBIX TPYIII; MBI PyK M miedeBoro nosca. Urpa «Pak
naTtutcs Hazaay. Urpa « Ckoperit moe3a.

OOyuenue OpocaHuio, METAHUIO U JIOBJE Ms4a B urpe. bpocku u nosnsa msua. Urpa «Kto
camblid MeTKHiI». Urpa «He ymyctu Mstuy.

HUrper majnoii nmoaBuw:kHoctH Teopus. IlpaBmwia mo TexHuKe O€30MACHOCTH TPH
MIPOBEICHUM WIPbl MaJOM MNOJABHKHOCTH. [IpakTnueckue 3aHsaTus: Kommuekc crenuaabHbIX
ynpaxHeHuil «PoBHas cimHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku 1 BETUKaHb).

Kommieke ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mbimka». Urpa «Pydeek».

VYrpaxkHeHus 1715 UCIIpaBJIEHUs HapyLIeHUN ocaHKU U miockocronus. Urpa «Ctpexo3s».
Hrpa «4eMIHOHBI CKaKaJIKN».

['mMHacTHYecKkHre OCTPOEHUs, pa3MblkaHus, purypHas mapumupoBka. Urpa «Iloctpoenue
B mepeHry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa « Jlabupunt». Urpa «Uto nuzmMeHunocb?»



3umHue 3a6aBbl Teopus. 3akaJivBaHME W €ro BIUsSHUE Ha opraHusMm. IllpaBuia
0e30MacHOTO TMOBEACHHWS TPU KaTaHUM Ha JbDKaX, CaHKaX. VHCTPYKTaX IO TEXHHUKE
6e3omacHoctu. [Ipaktuueckue 3anstus: Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y».

Hrpa «JIenum CKa304HBIX T€POEBY.

Urpa «Cannbie moe3aay.

Hrpa «Ha onHOM nbIKE».

Urpa «E31a Ha nepexIagHbIx»

Acraerst Teopus. IlpaBuna O6e30macHOrO MOBEACHUS MpPU MPOBENECHUHM dScTader
CnocoOs1 nenenus Ha komanabl. Cunrtanku [Ipaktuueckue 3anatus: Becemnbie cTapThl

Octadetsl «ber o koukam», «ber COPOKOHOKEK.

Ocrtadersl «Pak maTuTcs Hazany, «CKOpBIN 0Oe3/.

Ocradersl «<YeMIUOHBI CKaKaTKNW», « BEIOHBD.

Ocradetnr «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.

Haponnble urpesr Teopus. Vcropuss u3ydeHus M OpraHM3allid UIp. 3HAMEHUTHIE
coOuparenu u opranu3atopel urp. HWrpoBas tepmuHonorusi. IlpakTuyeckue 3aHSATHS:
PasyunBanue Hapoubix urp. rpa «beryHok»

PasyuuBanue naponssix urp. Urpa «Bepésouka»

PazyunBanue naponueix urp. Urpa «Koremn»

Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk"

3 kJacc

HUrpobr ¢ Oerom Teopus: IlpaBuna TexHUKM O€30MacHOCTH. 3HAaYeHHE Oera B KU3HU
4eJI0OBEKa M KMBOTHBIX. JIydilne jerkoamieTsl cTpaHsl, Kpas, HIKoJbl. [IpakTudeckue 3aHATus:
Kommiekc OPY s ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HeaHok».

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa « DWIMH U NTALLIKU

Kommniekc OVYP B nBwxenun. Urpa «llatHamku c gomom». Urpa «lIpepBanHbIE
nsaTHaKW». Mrpa «Kpyroselie naTHaIKmn»

Kommiekc OPY B kosonsHe no onHomy B aBuxkeHuu. Urpa «Kpyrosele naTHamkm». MUrpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»

HUrpbr ¢ msauom Teopus. [lpaBuna TeXHMKM O€30MACHOCTH IPU HUIPE C MSIUYOM.
PazyunBanue cumranok. Ilpaktuueckue 3ansatusa: Kommiekc OPY ¢ manbmmu msuamu. Wrpa
«Msank kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTh»

Kommnexc OPY ¢ 6onbmmmu msiuamu. Urpa «llepeGpaceiBanne msua» Urpa «3eBaxay.
Urpa «Jleryunit Msu».

Kommnexc OPY ¢ nabuHbiME Mstuamu. Urpa «Borbelt mMsu u3 kpyra». Urpa «3amumiai
TOpOAY.

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa «Ilonanm B nens». Urpa «Pycckast
JIanTa»

Hrpsel ¢ npeikkamu Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 0€30MAaCHOCTU MPH UTPE C MPBDKKAMHU.
Jns 4ero 4YeloBeKy BaXXHO YMETh IpbIratb. Buiabl NpbDKKOB. Pa3zydnBaHue CUMTANIOK.
[Tpaktuueckue 3anstusa: Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymku u xor». Urpa «Jlemymka —
POKOK.

Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm».

Kommiekc OPY. Urpa «lletymunstit 60i». Urpa «bopb0a 3a MPeIKKN».

Kommekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «KTo nepBsiii?».

Hrpb1 manoit noasu:xnoctu Teopusd. [IpaBuna TexHuku 6€30mMacHOCTH. 3HAKOMCTBO C
UIpaMM Ha BHUMATEIbHOCTh. [IpakTndeckue 3ansatus Wrpel Ha BHUMarenbsHOCTh. Mrpa «Jletur -
He netuT». Urpa «3anpemennoe npmxenue». Urpa «llepemena mecr».

Kommnekc OPY 1is1 mpaBuiabHOW OCaHKM, pa3dyunBaHue cuuTanok. Mrper «Komeuxo».
Hrpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi metyx»

Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseuko».

Kommekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»



3umnue 3a6aBbl Teopus. [IpaBuina TexHMKH O€30MacHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO JIEI.
3araaku U NOCIOBHIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBanuu. IIpakTuueckue 3ansatus: Urpa «Ctpoum
KpEIOCTh».

Hrpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOJIKa.

Urpa «Jlenum cHeroBukay.

Hrpa «MeTKon CTpenoK».

Acradernl Teopus. 3HaueHue ciioBa 3cradera. PazbuBaHue pasHbIMU CIIOCOOAMH KOMaH/T
Ha rpynnbl. [Ipaktnueckue 3anarus: Octadersl «llepeman — camuce», «Msd cpegHeMy»,
«Tapaurrotucts», «Ckakaika o Horamu», «Taukay.

Ocradera «Hemnounsrit 6ery», «Ilo nenoukey», «Bri30B HOMEpOBY, «lopoxkny, «llapuk B
JIOKKE».

Ocragera «Benmepko ¢ Bogoi», «Katm Oonpmoi wmsa Boepenu ceOs», «Hutkm
HaMaTbIBaThy», «llepenaua msua B kosoHHe», «lloe3n».

Hapopanbie urpsl Teopus. MarepuaiibHas 1 JyXoBHasi UIpoBasi KyapTypa. Opranusanust
U NPOBEJICHUE UTp Ha npa3zaHukax. [Ipakruueckue 3anstus: PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa
"Topenxu".

PaszyunBanue Hapogusix urp. Urpa «['ycu - neGean»

PasyunBanue nHapogueix urp. rpa « Motanpimuns

Pa3yuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenun"

4 xknacc

HUrpbr ¢ 6erom Teopus. [lpaBuna Th npu npoBenenunn mnoaBuxkHbBIX urp. CrocoObl
neneHns Ha komannabl. IloBropenue cumranok. Ilpaktuueckme 3ansatus: Kommnexc OPY B
nswxeHnu. Urpa «ber komannamu». Urpa «Memoyek».

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «'oponok». Urpa «Pycckas nanta

Kommnexec OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsitay.

Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykm».

HUrper ¢ msayom Teopus. [lpaBunma Oe30macHOrO MOBEACHHS C MSYOM B MecTax
npoBesneHust NoABMKHBIX urp. MHcTtpyktaxxk mo Th. CrocoObl mepenaun Msda; nepedpocka
Mmsigeit apyr npyry B mepenrax. [Ipaktudeckue 3ansatus: Kommieke OPY ¢ ManbiMu Msuamu.
Hrpa «Ms4 B nentpe». Urpa «Msu cpenaemy».

Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». rpa «OXOTHUKIY.

Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbiMEH Msiuamu. Urpa «Otragait, ko Opocun» Urpa «3amuiiaii
BOPOTa».

Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «[lonsuxnas nenb». Urpa «O0ronu msuy». Urpa «Msu B
LEHTPE».

Hrpsi ¢ npeikkamu Teopus. [IpaBuia Ge30macHOro NMoBeJeHHUS B MeCTaxX MPOBEICHHS
noABWXKHBIX urp. Ilpodpunaktuka jerckoro TpaBmMaTu3Ma. PasyuumBaHue  CUUTAJIOK.
[Tpaktuyeckue 3ansatust: Komminexec OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiisl B oropoae».

Kommnekc OPY. Urpa «umku, x&myau, opexun.Urpa «oenbie MeaBeany.

Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

Kommnexke OPY. Urpa «Jlopymikay. Mrpa «Kankane».

HUrpa manoii noaBu:kHocTH Teopus. IlpaBuma OezomacHOro mnoBeaeHHs B MecTax
npoBefeHus noABKHbIX Urp. MHctpykTtak mo Th. PasyuuBanue pudm s npoBeaeHUs Urp.
[Tpaktuyeckue 3anatus: Komminexkc OPY na mecte. Urpa «Kto nanemie 6pocur?». Urpa «4Urto
n3MeHwi10ch?». Urpa «Halnu npenmery.

Kommnekc OPY Ha mecre. Urpa «Cnymai curnam». Urpa «Yramai, xkto 310?». HUrpa
«Tounsrit Tenerpady».

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkm». Hrpa «HaGmomatenu». Urpa «Kto
TOYHEE.

Kommnexec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Urpa «CagoBHUKY.



3umnue 3ab6aBbl Teopus. [IpaBuna Ge3omacHOro MOBEJACHUS NPH KaTaHUM Ha JIbDKaX,
cankax. Muctpykraxk no Tb. IloBropeHre NONEpeMEHHOro ABYXINAXHOTO XOJa, IIOBOPOTA B
JBWKEHUU U TopMokeHue. [Ipaktnueckue 3ansatus: Urpa «CHEXKOM IO MSUY».

Hrpa «IlycToe mectoy.

Urpa «KTo ganpmie» (Ha JIbDKax).

Nrpa «bbICTPBIN JIBIKHUKY.

Icradernl Teopus. IlpaBuna Oe30macHOro TMOBEAEHUS IIPH TNPOBEACHUU ACTader.
Huctpykrax mo Th. CnocoOwl aenenus Ha koMaHabl. [loBropenue cumranok. IIpaktuueckue
3aHaTusA: JctadeTsl «Xoabp0a Mo HaYepyeHHOW JIMHUUY», C JAOCTaBaHUEM IOABMXKHOIO Msua,
«KT0 mepBbIii?», acTadeTa mapamu.

Ocradera ¢ JlazaHueM M TMepesie3aHueM, JHMHEHHas C MpbDKKaMH, ¢ OeroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA 10T HOTAMU.

Ocraderta ¢ npeameraMu (CKaKaaKu, MS4d, 00pydn)

Hapoansie wurpsl Teopus. TpaauinuoHHsle HapoaHsle Ipa3aHuku. KayeHnapHble
HapoaHble nmpa3aHuku. Knaccudukanus Hapoausix urp. [Ipaktudeckue 3anstus: PasydnBanue
Hapoausix urp. Urpa "Kopoy nouts".

Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Maiieunna - kojeunHa".

PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Kopuryn".

PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "babku".

H.]'IaHI/IpyeMble pe3yjibTaTbl 0CBOCHUS yqeﬁﬂoro Kypca BHeypoqﬂoﬁ JACATCJIBbHOCTH

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:
I pasicoancko-nampuomuyeckoe ochumanue:
® OCO3HAHME CBOEH 3THOKYJIBTYPHOM M POCCUNCKOM IPa’kJaHCKOM HIEHTUYHOCTH;
® CONPHUYACTHOCTh K IPOLUIOMY, HAacTOALIEMY U OyaylleMy CBOEH CTpaHbl M POIHOIO
Kpas;
® [epBOHAYaJbHBIE NPEJCTABICHHUS O 4YEJIOBEKE Kak uJeHe oOmiecTBa, O MpaBax H
00513aHHOCTH Tpa’kJaHNHA, KaYeCTBaX MaTpHOTa CBOEH CTPaHBI.
LyxoeHno-upascmeennoe eocnumanue:.
e TIOHMMaHUE CBS3H YEJIOBEKA C OKPYKAIOIIUM MUPOM;
Oepe’kHOe OTHOIIEHHE K cpejie OOUTAHHUS;
MpOosiBJIeHUE 3a00ThHI O MPUPOJIE; HETIPUATHE ASHCTBHM, IPUHOCAIIMX €l Bpe.
IIPU3HAHUE UHIMBUIYAIbHOCTH KaX/I0T0 YEIOBEKa;
MIPOSIBJIICHUE CONIEPEKNBAHUS, YBAKEHHS U JOOPOKENATENbHOCTH;
HenpusITHE JTHOO0BIX (OpM INOBENEHUS, HANpPaBICHHBIX HAa NMPUUYMHEHHE (PU3MUECKOTO U
MOPaJIbHOTO BpEAA APYTUM JIIOJSM;
e BBHINOJIHEHUE HPABCTBEHHO-ITUYECKMX HOPM IOBEACHMS M IPABWI MEXINYHOCTHBIX
OTHOILIEHUM.
Icmemuueckoe 60cnumarue:
® YBaXUTEJIBHOE OTHOLIEHHE U MHTEPEC K XYI0KECTBEHHOM KYyJIbTYpE, BOCIPUUMYHUBOCTD
K pa3HbIM BHJIaM UCKYCCTBa,
® CTpeMJIEHHE K CAMOBBIPAKEHUIO B Pa3HBIX BUIAX XYA0KECTBEHHOMN JESITEIbHOCTH.
Qusuueckoe gocnumanue, Ky1bmypa 300p06bs U SMOYUOHATLHO20 OA20NONIYYUSL
e coOmo/eHre MpaBWI 3/0pOBOrO U Oe3omacHoro (s ceds M ApYyrux jrojaei) obpasa
JKU3HU B OKpY:Karolen cpefe (B TOM uncie HH)OpMaIMOHHOMN);
e QepexHOe OTHOILIEHHE K PU3NYECKOMY U IICUXUYECKOMY 310POBBIO.
Tpyooeoe eocnumanue:



OCO3HAHHWE IIEHHOCTH TpyJa B JKU3HH 4YEJIOBEKa H OOIIECTBa, OTBETCTBEHHOE
notpebiieHne U OepekHOe OTHOILICHHE K pe3yibTaTaM TpyAa, MHTEPEC K Pa3IHuHbIM
podeCcCusiM.

Dkonoeuueckoe socnumanue:

OepekHOe OTHOLIEHUE K MPUPO/IE;
HEIPUATUE JCUCTBUN, IPUHOCSILUUX €1 BPE.

Uermocmu HAY4YHO20 NO3HAHUA.

IEPBOHAYATIBHBIC IIPCACTABJICHUA O HaquOﬁ KapTUHE MHUpPaA,

IMO3HAaBaTCJIbHbIC MHTCPECHI, AKTHUBHOCTHb, HWHHIHWATUBHOCTD, JIF0003HATEIBHOCTE U
CaMOCTOATCIIbHOCTD B IIO3HAHUH.

IMMPOSABJICHUC  JKCIIAHUA 06OFaIJ_IaTB CBOM  3HaHMHA, CIIOCOOHOCTL K  ITOMCKOBO-
HCCHGHOB&TCHBCKOﬁ JACATCIIbHOCTH.

MeTtanpeameTHblie pe3yJibTAaThI:
IloznasamenvHule yHugepcanvuvie yuebHvle Oeticmeus.

CIIOCOOHOCTH K IEMOHCTPAIIMY CBOMX 3HAHUI U YMEHUH U3 JIMYHOTO KU3HEHHOTO OIIBITA;
CTIOCOOHOCTh K MPUMEHEHHUIO CBOMX 3HAHMWA M YMEHHH, CIIOCOOHOCTH BBIPAXKATh CBOM
MBICII; YMEHHUE COCTABIISATH COBMECTHO C YUUTEIIEM OOIIUe [TPaBUIIa TIOBEICHHS;

yMeHHe 0000ImaTh U CHCTEMaTH3UPOBATh, OCYIIECTBISTh CPaBHEHHE, COIOCTABIICHHE,
KJ1accU()UKALUIO N3yYeHHBIX (haKTOB (TI0]] pyKOBOJICTBOM II€/1arora);

YMEHHE  I[OHHMMaTh HPABCTBEHHbIE IIEHHOCTM oOOWIecTBa: J100pO, UEIOBEKOIIOOHE,
071aroTBOPHUTEILHOCTH (TI0J1 PYKOBOJCTBOM II€/Iarora);

Kommynuxamuenvle ynueepcanvhuvle yuedOnvie 0eucmeust.

YMGHI/IG HpOﬂBJI?ITI) WHHUIIMATUBHOCTb, aKTUBHOCTb, CAMOCTOATCIIbHOCTD,

YMGHI/IG HpOSIBJI?ITI) TOTOBHOCTH BI)ICTYHI/ITI) B pOJII/I opraHmaTopa, I/IHI/IHI/IaTOPa,
PYKOBOJUTES, UCTIOTHUTEIIS;

yYMEHHE CPaBHHBATh CBOM KayecTBa C KauyeCTBAMU JIUJEpa, KOMMEHTHPOBATH IMPOIIECC
pelIeHUs TOCTaBIEHHBIX 3a/a4, MPOSBIATH 3TUKY OOIICHHUS;

y4acTHe B COBMECTHOM JE€ATEIbHOCTH, YMEHHE COIJIACOBBIBATh MHEHHUS B XOJE MOUCKA
OTBETA;

YMeHl/Ie BBICKA3bIBATH CBOKO TOLIKy 3p€HI/I$I, I[OFOBapI/IBaTI)CSI C OJHOKJIaCCHHUKaMU,
pabotas B rpymre;

YMEHUE BBICKA3bIBaTh U OTCTaUBAaTh CBOE MHEHUE;

YMEHUE pacCykIaTh, BECTH IOBECTBOBAHHE, CTPOUTh CBOE BBICKA3bIBAHHE B
COOTBETCTBHUU C ITOCTABJICHHOM 3a/1a4eid WJI BOIIPOCOM;

KOPPEKTHO U apryMEHTUPOBAHHO BBICKA3bIBATH CBOE MHEHUE;

ymMeHue paboraTb B Tpymme, oOm@aTkCsi CO CBEPCTHUKAMHU Ha  TPUHIUIIAX
BSaI/IMOYBa)KeHI/Iﬂ U IIOMOIIH;

HpI/I3HaHI/I€ BO3MOXHOCTH CYIIIGCTBOBaHI/IH paBJ'II/I‘-IHBIX TOYCK 3p€HI/I$I nu npaBa KaxXaoro
HMETH CBOIO;

YMEHHE BBICKa3bIBaTh CBOIO TOUKY 3pPEHHS M TBITAThCS €€ OOOCHOBBIBATH, MPUBOJIS
apryMEHTHI;

YMCHI/IG COTPYJIHI/I‘IaTI) 158 pa6OTaTB B rpynne, BI)Ipa)KaTI) CBOU MBICJIH SICHO, KOppeKTHO 10
OTHOILIEHHUIO K OKPYXAIOIINM;

YMEHHE OTBETCTBEHHO OTHOCUTHCS K CBOMM OOSI3aHHOCTSM B MPOIIECCE COBMECTHOM
ESITENLHOCTH

Pezynamusnule ynusepcanvhuvle yuebHuvle 0elucmeus.

YMCHHUEC OIICHUBATL CBOU IIOCTYIIKU U HCﬁCTBHH, CBOHM BO3MOXKHOCTH CHOCOOCTBOBATH
IMMPOABJICHUIO CAMOCTOATCIIBHOCTH, HHUINMATUBHOCTH, OPTraHU30BAHHOCTH;,

YMCHHUEC IIJIAHUPOBATH ITallbl npencm;{meﬁ pa6OTLI, OnpeACIATh IMOCICA0BATCIIBHOCTD
HeﬁCTBHﬁ, 00BEKTUBHO OLICHUBATH UX; MPOABJIATH TOTOBHOCTH U3MCHSATDH 06651;



yMEHUE IIPUHUMATh U COXPAHATH IIOCTABICHHYIO 33J1a4y, OCYILIECTBIATh IIOUCK CPEICTB
e JOCTH)KEHHUS, CaMOCTOSTEIbHO (OPMYIMPOBATH IIeNb TOCIE MPEIBAPUTEIHLHOTO
00CyX/1eHus, IJIAHUPOBaTh CBOM JIEHCTBUS B COOTBETCTBUH C IIOCTaBJIEHHOMN 3a7aueif;
(bopMHpOBaHKHE YMEHMSI OLICHUBATh CBOM IMOCTYIKU U JJEMCTBUS, CBOM BO3MOKHOCTH;
(bopMHpOBaHUE YMEHUS IPUMEHATh CBOM 3HAHUS B IPAKTUYECKOM ESTEIbHOCTH.

IIpenmeTHble pe3yJibTaThI:

YMEHHE OpPraHU30BBIBATH OTIBIX U JOCYT C UCHOJIH30BAHUEM Pa3yUYE€HHBIX MOJBUKHBIX
urp;

000011eHNe 1 yrayOieHne 3HaHui 00 UCTOPUH, KYJIbTYpE UTD;

YMEHHUE TMPEJCTABIATh IOABWKHBIE HWIPHl KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS 3/10pOBbS,
buznyecKoro pa3BUTHs U (PU3MUECKOI MOATOTOBKH YEIOBEKA;

HaJIMYue HaBBIKOB 3/I0pPOBOT0 00pa3a >KU3HH;

YMEHHUE OKa3bIBaTh MOCHUJIBHYIO MOMOIIb U MOPAIBHYIO MOIACPKKY CBEPCTHHKAM IPH
BBIMIOJTHEHUH 3aJaHuil, JOOPOXKENaTeIbHO M YBAKUTEIBHO OOBSICHATH OIIMOKU U
CIOCOOBI UX YCTPaHEHHMS;

YMEHHUE OPTaHMU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOIBM)KHBIC UTPHI M 3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI1, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTHUBHOE CYEHCTBO;

yMeHHe O0epe’kHO 00palaThCs C MHBEHTapEM U 000pyI0BaHUEM, COOII0IaTh TPpeOOBaHUS
TEXHUKN OE30MaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHS,

yYMEHHUE B3aMMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH II0 IPABHJIAM IPOBEACHUS ITOABHKHBIX
UTP U COPEBHOBAHMIA;

YMEHHE B JOCTYMHON (hopMe OOBSICHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBITOJHEHUS JBUTATEIbHBIX
JeMCTBUH, aHATM3UPOBATH M HAXOAUTH OMIHOKH, 3)(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATH;

YMEHUE BBITIOIHATH TEXHUYECKHE JICHCTBHS U3 0a30BBIX BUAOB CIIOPTA, IPUMEHSTH HX B
UI'POBOM U COPEBHOBATEIILHOM JEATEIBHOCTH;

NpPUMEHEHHE >KW3HEHHO BA)KHBIC JIBHTATEIbHBIC HABBIKM W YMEHHS Pa3IUYHBIMU
croco0amHu, B pa3IUYHbIX U3MEHSIOIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

YMEHHUE OpPraHU30BaTh U MPOBECTH CO CBEPCTHUKAMHU Pa3ydyEHHBIE MOJIBUKHBIC UIPHI, B
JIETHEM IIKOJILHOM JIarepe;

yMeHHE pa3paboTaTh (MPUAYMaTh) CBOU MOJBUKHBIE UTPHI

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

1 knacc
e HaumeHoBaHue pa3aesioB U TeM Koa-Bo DJieKTpOHHBIE (LU (POBLIE)
B MPOrpaMMBbl 4acoB o0pa3oBaTejbHbIE Pecypchl
OuskynsT. Ypa
Hrpet ¢ Gerom 6 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
OuzkynsT. Ypa
Hrper ¢ mstiom 6 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
OuzkynbT. Ypa
HIrpsI ¢ IpEDKKAME 4 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
Wrpst Masoi moaBMXHOCTH 5 dusicynst. Ypa
p & https://www.fizkultura.ru/mobile_game
®u3kynbsT. Ypa
3umHpe 3262851 3 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
®u3kynbsT. Ypa
SctadeTs! 4 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
Pycckue HapoaHble UTPhI 5 duskyssT.Ypa
Y poll P https://www.fizkultura.ru/mobile_game
HUTOro 33




TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

2 KJjacc
No HaumeHnoBaHue pa3gesioB M TeM Koa-Bo JuleKTpOHHBIE (LU(POBLIE)
) NMPOrpaMMbl 4acoB o0pa3oBaTejibHbIE PeCypChl
OuskynbT. Ypa
1. | Mrpet ¢ Gerom 6 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
OuskynbT. Ypa
2. HITDHI ¢ IPRDKKAME 4 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
OuskynbT. Ypa
8. Hrper ¢ mstiom 6 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
4 u AT 110 oc 4 OuskynbT. Ypa
' TPBI MaJIOH HOABIDKHOCTH https://www.fizkultura.ru/mobile_game
OuskynbT. Ypa
5. 3uvine 336aBEI 4 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
Ou3kynbT. Ypa
6. JcTaeTsl : https://www.fizkultura.ru/mobile_game
7 P 5 OuskynsT. Ypa
' YCCKHC HAPOJHRIC HIDERI https://www.fizkultura.ru/mobile_game
HUTOIrO 34
TEMATHYECKOE IIVIAHUPOBAHUE
3 kaace
No HaumeHoBaHue pa3aesioB U TeM Koa-Bo JJieKTpOHHBIE (LM (POBLIE)
- NPOrpaMMbl 4acoB o0pa3oBaTeibHbIE PeCYPChI
OuskynsT. Ypa
1. | Hrpst ¢ Gerom S https://www.fizkultura.ru/mobile_game
OuskynsT. Ypa
2. HIrpe1 ¢ MsoM 5 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
Ou3KynbT. Ypa
3. HIrpe1 ¢ mpEDKKaMu 5 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
4 " . - 6 Ou3KynbT. Ypa
' TPBI MAJIOH HO/IBIGKHOCTH https://www.fizkultura.ru/mobile_game
Ou3KynbT. Ypa
S 3uvHue 3362BEI 3 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
Ou3KynbT. Ypa
6. JcTadeTs! 6 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
Ou3KynbT. Ypa
£ Hapozubie urpet 4 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
HUTOro 34
TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
4 kaacc
Ne HanMeHoBaHue pa3aesioB U TeM Koa-Bo JuleKTpOHHBIE (LU (POBBIE)
) NMPOrpaMMBblI 4acoB o0pa3oBaTesibHbIE PeCypChl
®u3kynbsT. Ypa
1. | Hrper ¢ Gerom 5 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
®u3kynbsT. Ypa
2. Hrpet ¢ mitiom 5 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
3. Urpsl ¢ mpblkKaMu 5 Pusicyser.Vpa

https://www.fizkultura.ru/mobile_game




®u3kynbT. Ypa

Mrpst Marnol roABIwKHOCTH 6 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
®u3kynbT. Ypa

Sumnme sa0as 3 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
®u3kynbsT. Ypa

deraers 5 https://www.fizkultura.ru/mobile_game
H HBIE UTPBI 5 DuskynbT.Ypa

ApoMTHe TP https://www.fizkultura.ru/mobile_game

HUTOro 34

10



		2024-08-30T21:57:24+0700
	Гальбштадт
	Осипова Наталья Федоровна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




