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Пояснительная записка 

Программа учебного курса внеурочной деятельности «Двигательная активность» 

предназначена для обучающихся начальных классов.  

Данная программа спортивно-оздоровительной направленности включает в себя 

знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие 

сохранения и укрепление физического и психического здоровья. 

Цель программы- создание наиболее благоприятных условий для формирования у 

младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных 

путей в достижении успеха.  

Цели и задачи программы учебного курса внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Двигательная активность» соответствуют целям и 

задачам основной образовательной программы начального общего образования.  

Целью реализации основной образовательной программы начального общего 

образования является обеспечение планируемых результатов по достижению 

выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, 

умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

Решаются следующие задачи:  

 обучение новым двигательным действиям,  

 повышение уровня технико-тактического мастерства с учётом индивидуальных 

особенностей занимающихся; 

 профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата, 

 укрепление связок нижних и верхних конечностей, 

 повышение резервных возможностей организма. 

 развитие двигательных физических качеств и способностей: быстроты, ловкости, 

быстроты реакции, специальной и общей выносливости, гибкости, точности, 

меткости. 
 

Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане: 

 Программа учебного курса внеурочной деятельности составлена в соответствии с 

возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю: 

1класс — 33 часа в год, 2-4 классы -34 часа в год. На реализацию курса внеурочной 

деятельности отводится 1 час в неделю, программа рассчитана на 135 часов. Срок 

реализации программы: 4 года 
 

Формы организации и виды деятельности. 
Программа предполагает как групповые занятия, так и индивидуальные, а также 

проведение массовых мероприятий. Формы - весёлые старты; спортивные эстафеты; 

фестиваль игр; спортивные праздники, «День здоровья». 
 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа учебного курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

программы воспитания «МБОУ «Гальбштадтская СОШ»: 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного курса 

внеурочной деятельности  для формирования у обучающихся традиционных 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей через подбор 

соответствующих задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе; 

 выбор и использование на занятиях методов, методик, технологий, 

оказывающих; воспитательное воздействие на личность в соответствии с 

воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания; 
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 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях явлений, организацию их работы с получаемой на занятии социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения; 

 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на занятиях интерактивных форм работы с обучающимися: 

спортивных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 

обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися. 

 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

1 класс 

Игры с бегом. Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения 

подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни. Практические 

занятия: Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 

«Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». 

Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и пчёлы». Игра 

«У медведя во бору».  

Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй лишний». Игра 

«Краски».  

Упражнения с предметами. Игра «Отгадай, чей голос?». Игра «Гуси – лебеди».  

Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы».  

Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, жёлуди, 

орехи».  

Игры с мячом. Теория. История возникновения игр с мячом. Практические занятия: 

Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с мячом 

«Мячик». Игра «Мяч по полу».  

Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто 

меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели».  

Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра 

«Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей». 

Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель».  

Игра с прыжками. Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с 

правилами дыхания во время прыжков. Последовательность обучения прыжкам. 

Практические занятия: Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки».  

Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка». Игра 

«Лягушата и цапля».  

Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало».  

Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли».  

Игры малой подвижности.  Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья 

и хорошей учёбы. Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления 

мышечного корсета. Практические занятия: Комплекс специальных упражнений «Ровная 

спина». Игра «Красный, зелёный». Игра «Альпинисты». 

Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд».  

Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает – не 

летает». Игра «Копна – тропинка – кочки».  
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Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. Игра «Построение 

в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг». 

Зимние забавы. Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь 

при обморожении. Практические занятия: Игра «Скатывание шаров».  

Игра «Гонки снежных комов».  

Игра «Клуб ледяных инженеров».  

Игра «Мяч из круга». Игра «Гонка с шайбами». Игра «Черепахи».  

Эстафеты. Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика 

детского травматизма. Практические занятия: Беговая эстафеты. Эстафета с предметами 

(мячами, обручами, скакалками) Эстафеты на развитие статистического и динамического 

равновесия.  

Народные игры. Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место 

игры в жизни людей. Практические занятия: Разучивание народных игр. Игра «Калин – 

бан-ба»  

Разучивание народных игр. Игра «Чижик» Разучивание народных игр. Игра 

«Золотые ворота» Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 
 

2 класс 

Игры с бегом  Теория. Правила безопасного поведения при проведении игр с бегом. 

Техника бега с ускорением, техника равномерного бега  

Практические занятия: Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными 

строчками. Игра «Совушка». Игра «Вороны и воробьи»  

Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь».  

Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров» Игра 

«Пустое место». Упражнения с предметами. Ирга «Невод». Игра «Колесо»  

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики».  

Игры с прыжками Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с 

прыжками. Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в 

прыжках со скакалкой  

Практические занятия: Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра 

«Воробушки».  

Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше»  

Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом». 

Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с 

поворотом» 

Игры с мячом Теория. Правила безопасного поведения при играх с мячом. 

Практические занятия: Совершенствование координации движений. Игра «Передал – 

садись». Игра «Свечи».  

Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча Игра 

«Охотники и утки». Игра «Сбей мяч»  

Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак 

пятится назад». Игра «Скорый поезд».  

Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Броски и ловля мяча. Игра «Кто 

самый меткий». Игра «Не упусти мяч».  

Игры малой подвижности Теория. Правила по технике безопасности при 

проведении игры малой подвижности. Практические занятия: Комплекс специальных 

упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики и великаны».  

Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек».  

Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». 

Игра «Чемпионы скакалки».  

Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. Игра «Построение 

в шеренгу». Игра «На новое место». Игра « Лабиринт». Игра «Что изменилось?»  
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Зимние забавы Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила 

безопасного поведения при катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике 

безопасности. Практические занятия: Игра «Лепим снежную бабу».  

Игра «Лепим сказочных героев».  

Игра «Санные поезда».  

Игра «На одной лыже».  

Игра «Езда на перекладных» 

Эстафеты Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет 

Способы деления на команды. Считалки Практические занятия: Веселые старты  

Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек».  

Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд».  

Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны».  

Эстафеты «Стрекозы», «На новое место».  

Народные игры Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые 

собиратели и организаторы игр. Игровая терминология. Практические занятия: 

Разучивание народных игр. Игра «Бегунок»  

Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка»  

Разучивание народных игр. Игра «Котел»  

Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник" 
 

3 класс 

Игры с бегом Теория: Правила техники безопасности. Значение бега в жизни 

человека и животных. Лучшие легкоатлеты страны, края, школы. Практические занятия: 

Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра «Челнок».  

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки»  

Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра «Прерванные 

пятнашки». Игра «Круговые пятнашки»  

Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Круговые пятнашки». Игра 

«Ловушки в кругу». Игра «Много троих, хватит двоих» 

Игры с мячом Теория. Правила техники безопасности при игре с мячом. 

Разучивание считалок. Практические занятия: Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра 

«Мячик кверху». Игра «Свечи ставить»  

Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча» Игра «Зевака». 

Игра «Летучий мяч».  

Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра «Защищай 

город».  

Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». Игра «Русская 

лапта»  

Игры с прыжками Теория. Правила техники безопасности при игре с прыжками. 

Для чего человеку важно уметь прыгать. Виды прыжков. Разучивание считалок. 

Практические занятия: Комплекс ОРУ. Игра «Воробушки и кот». Игра «Дедушка – 

рожок».  

Комплекс ОРУ. Игра «Переселение лягушек». Игра «Лошадки».  

Комплекс ОРУ. Игра «Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки».  

Комплекс ОРУ. Игра «Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?».  

Игры малой подвижности Теория. Правила техники безопасности. Знакомство с 

играми на внимательность. Практические занятия  Игры на внимательность. Игра «Летит - 

не летит». Игра «Запрещенное движение». Игра «Перемена мест».  

Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок. Игры «Колечко». 

Игра «Море волнуется». Игра «Кривой петух»  

Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко».  

Комплекс ОРУ. Игра «Краски». Игра «Перемена мест»  
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Зимние забавы Теория. Правила техники безопасности зимой. Осторожно лед. 

Загадки и пословицы о зиме. Беседа о закаливании. Практические занятия: Игра «Строим 

крепость».  

Игра «Взятие снежного городка».  

Игра «Лепим снеговика».  

 Игра «Меткой стрелок».  

Эстафеты Теория. Значение слова эстафета. Разбивание разными способами команд 

на группы. Практические занятия: Эстафеты «Передал – садись», «Мяч среднему», 

«Парашютисты», «Скакалка под ногами», «Тачка».  

Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», «Шарик в 

ложке».  

Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки 

наматывать», «Передача мяча в колонне», «Поезд».  

Народные игры  Теория. Материальная и духовная игровая культура. Организация 

и проведение игр на праздниках. Практические занятия: Разучивание народных игр. Игра 

"Горелки".  

Разучивание народных игр. Игра «Гуси - лебеди» 

Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы»  

Разучивание народных игр. Игра "Мишени" 
 

4 класс 
Игры с бегом Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы 

деления на команды. Повторение считалок. Практические занятия: Комплекс ОРУ в 

движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек».  

Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Русская лапта  

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята».  

Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Пятнашки в кругу». Игра «Караси и щуки».  

Игры с мячом Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах 

проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ. Способы передачи мяча; переброска 

мячей друг другу в шеренгах. Практические занятия: Комплекс ОРУ с малыми мячами. 

Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч среднему».  

Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра «Охотники».  

Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил» Игра «Защищай 

ворота».  

Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч». Игра «Мяч в 

центре».  

Игры с прыжками Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения 

подвижных игр. Профилактика детского травматизма. Разучивание считалок. 

Практические занятия:  Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде».  

Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра «белые медведи».  

Комплекс ОРУ. Игра «Карусели». Игра «Тропка».  

Комплекс ОРУ. Игра «Ловушка». Игра «Капканы».  

Игра малой подвижности Теория. Правила безопасного поведения в местах 

проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр. 

Практические занятия: Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что 

изменилось?». Игра «Найди предмет». 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра 

«Точный телеграф». 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто 

точнее».  

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра «Садовник».  
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Зимние забавы Теория. Правила безопасного поведения при катании на лыжах, 

санках. Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота в 

движении и торможение. Практические занятия: Игра «Снежком по мячу».  

Игра «Пустое место».  

Игра «Кто дальше» (на лыжах). 

Игра «Быстрый лыжник». 

Эстафеты Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. 

Инструктаж по ТБ. Способы деления на команды. Повторение считалок. Практические 

занятия: Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, 

«Кто первый?», эстафета парами.  

Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом вокруг 

гимнастической скамейки, «веревочка под ногами».  

Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи) 

Народные игры Теория. Традиционные народные праздники. Календарные 

народные праздники. Классификация народных игр. Практические занятия: Разучивание 

народных игр. Игра "Корову доить". 

Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина". 

Разучивание народных игр. Игра "Коршун".  

Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты:  

Гражданско-патриотическое воспитание: 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности;  

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края;  

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 понимание связи человека с окружающим миром;  

 бережное отношение к среде обитания;  

 проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред.  

 признание индивидуальности каждого человека;  

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям;  

 выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных 

отношений. 

Эстетическое воспитание:  

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость 

к разным видам искусства; 

 стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание:  
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 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 

профессиям. 

Экологическое воспитание: 

 бережное отношение к природе; 

 неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания:  

 первоначальные представления о научной картине мира;  

 познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании.  

 проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-

исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты: 

Познавательные универсальные учебные действия:   

 способность к демонстрации своих знаний и умений из личного жизненного опыта; 

 способность к применению своих знаний и умений, способность выражать свои 

мысли; умение составлять совместно с учителем общие правила поведения;  

 умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, сопоставление, 

классификацию изученных фактов (под руководством педагога); 

 умение  понимать нравственные ценности общества: добро, человеколюбие, 

благотворительность (под руководством педагога); 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность;  

 умение проявлять готовность выступить в роли организатора, инициатора, 

руководителя, исполнителя; 

  умение сравнивать свои качества с качествами лидера, комментировать процесс 

решения поставленных задач, проявлять этику общения;  

 участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в ходе поиска 

ответа;  

 умение высказывать свою точку зрения, договариваться с одноклассниками, 

работая в группе;  

 умение высказывать и отстаивать свое мнение;  

 умение рассуждать, вести повествование, строить своё высказывание в 

соответствии с поставленной задачей или вопросом; 

  корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

 умение работать в группе, общаться со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и помощи;  

 признание возможности существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; 

  умение высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновывать, приводя 

аргументы;  

 умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, корректно по 

отношению к окружающим;  

 умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе совместной 

деятельности 

Регулятивные универсальные учебные действия:   

 умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности способствовать 

проявлению самостоятельности, инициативности, организованности;  

 умение планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность 

действий, объективно оценивать их; проявлять готовность изменять себя;  
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 умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск средств 

её достижения, самостоятельно формулировать цель после предварительного 

обсуждения, планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

  формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности;  

 формирование умения применять свои знания в практической деятельности. 

 

Предметные результаты:  

 умение организовывать отдых и досуг с использованием разученных подвижных 

игр;  

 обобщение и углубление знаний об истории, культуре игр; 

 умение представлять подвижные игры как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;  

 наличие навыков здорового образа жизни; 

 умение оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 

способы их устранения;  

 умение организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство;  

 умение бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения;  

 умение взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований;  

 умение в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

 умение выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности;  

 применение жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.  

 умение организовать и провести со сверстниками разученные подвижные игры, в 

летнем школьном лагере;  

 умение  разработать (придумать) свои подвижные игры  

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

№ 
Наименование разделов и тем 

программы 

Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1.  Игры с бегом 6 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game  

2.  Игры с мячом 6 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game  

3.  Игры с прыжками 4 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

4.  Игры малой подвижности 5 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

5.  Зимние забавы 3 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

6.  Эстафеты 4 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

7.  Русские народные игры 5 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

 ИТОГО 33  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 класс 

№ 
Наименование разделов и тем 

программы 

Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1.  Игры с бегом 6 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game  

2.  Игры с прыжками 4 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game  

3.  Игры с мячом 6 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

4.  Игры малой подвижности 4 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

5.  Зимние забавы 4 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

6.  Эстафеты 5 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

7.  Русские народные игры 5 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

 ИТОГО 34  

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 класс 

№ 
Наименование разделов и тем 

программы 

Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1.  Игры с бегом 5 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game  

2.  Игры с мячом  5 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game  

3.  Игры с прыжками 5 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

4.  Игры малой подвижности 6 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

5.  Зимние забавы 3 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

6.  Эстафеты 6 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

7.  Народные игры 4 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

 ИТОГО 34  

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 класс 

№ 
Наименование разделов и тем 

программы 

Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1.  Игры с бегом 5 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game  

2.  Игры с мячом  5 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game  

3.  Игры с прыжками 5 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 
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4.  Игры малой подвижности 6 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

5.  Зимние забавы 3 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

6.  Эстафеты 5 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

7.  Народные игры 5 
Физкульт.Ура 

https://www.fizkultura.ru/mobile_game 

 ИТОГО 34  
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