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Пояснительная записка 

Учебный  курс внеурочной деятельности «Школа волонтёра» является важным 

практическим элементом системы воспитательной работы в школе. Практическая 

ценность курса заключается в том, что он позволяет проектировать социальные 

инициативы детей с учётом особенностей края, района и села. 

Цели курса: формирование активной гражданской позиции школьников путём 

включения в добровольческую (волонтёрскую) деятельность, формирование 

коммуникативных, социальных, профессиональных компетенций. 

Задачи курса: 

 формировать у обучающихся представление о волонтёрских организациях в        

России и за рубежом; 

 содействовать утверждению в жизни современного общества идей добра и 

красоты, духовного и физического совершенствования обучающихся; 

 формировать позитивное мнение по отношению к различных социальным 

слоям общества; 

 формировать опыт и навыки для реализации собственных идей и 

социальных проектов в обществе; 

 развивать осознание старшеклассниками ответственности за настоящее и 

будущее своей страны, формирование у них активной жизненной позиции; 

 формировать сплоченной команды волонтеров, коммуникативных, социальных 

компетенций, создание условий для реализации социальных инициатив; 

 популяризовать волонтёрское движение среди школьников. 

Программа учебного курса создаёт условия для формирования функциональной 

грамотности школьников в деятельности, осуществляемой в формах, отличных от 

урочных. Содержание учебного курса включает занятия по следующим направлениям 

функциональной грамотности: глобальные компетентности и креативное мышление. В 

рамках каждого направления в соответствии с возрастными особенностями и 

интересами обучающихся, а также спецификой распределения учебного материала, 

выделяются ключевые проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых 

позволяет обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных 

предметах и в рамках курса «Школа волонтера», для решения жизненных задач, 

формирования стратегий работы с информацией, стратегий позитивного поведения, 

развития критического и креативного мышления. 

При реализации программы используются следующие формы проведения 

занятий: беседа, диалог, дискуссия; дидактические, сюжетно-ролевые и настольные 

игры; конкурс, проектная работа, мозговой штурм, участие в акции. На занятиях 

предусматриваются такие формы организации деятельности школьников, как 

индивидуальная, фронтальная, проектная, коллективная формы. 

В ходе изучения курса осуществляется взаимодействие обучающихся в 

разновозрастных группах, кроме того школьники учатся взаимодействовать с людьми 

старшего возраста. Задания в курсе направлены на освоение теоретической базы 

волонтёрского движения, а также их практической реализации. 
 

Место учебного курса в учебном плане 

Учебный курс внеурочной деятельности  рассчитан на 34 часа в год – 1 час в неделю 
 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа учебного курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

программы воспитания «МБОУ «Гальбштадтская СОШ»: 

 использование воспитательных возможностей содержания курса внеурочной 

деятельности «Школа волонтера» для формирования у обучающихся 
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традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей через 

подбор соответствующих задач для решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе; 

 выбор и использование на занятии методов, методик, технологий, 

оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с 

воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

занятии явлений, организацию их работы с получаемой на занятии социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения; 

 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на занятии интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

обучающихся; дискуссий, которые дают обучающимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или 

работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и 

взаимодействию с другими обучающимися; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских 

проектов, что даст обучающимся возможность приобрести навык 

самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и 

оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 

идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

 

Введение. Волонтёры меняют мир. 

Тема 1. Волонтёрская деятельность в России. Из истории волонтёрского 

движения в России: Древняя Русь и Московское княжество, императорская Россия, 

советский период, современная Россия. Правовое регулирование волонтёрской 

деятельности в России: нормативно-правовая база добровольчества (волонтёрства); 

волонтёр и доброволец; цели деятельности волонтёра; права и обязанности волонтёра. 

Правовые условия осуществления волонтёрской деятельности. Единая информационная 

система в сфере развития добровольчества (волонтёрства). Особенности волонтёрской 

деятельности. Волонтёрские группы и волонтёрские организации: организаторы и 

участники волонтёрской деятельности; индивидуальное и групповое волонтёрство; 

волонтёрская группа; волонтёрская организация. Направления деятельности волонтёров: 

социальное волонтёрство, культурно-спортивное волонтёрство, экологическое 

волонтёрство. 

Тема 2. Вы решили стать волонтёром. Мотивация к участию в волонтёрской 

деятельности: ценности личности; базовые ценности для волонтёра, мотивация 

деятельности волонтёра. Как стать волонтёром: выбор направления волонтёрской 

деятельности; поиск волонтёрской организации или волонтёрского проекта; прохождение 

собеседования при приёме в волонтёрскую организацию и обучение волонтёров. Что 

необходимо знать и уметь волонтёру: требования, предъявляемые к волонтёру; личная 

книжка волонтёра. 

https://topuch.com/reshenie-prikladnih-zadach-cele-obucheniya-2-2-ispolezovate-ab/index.html
https://topuch.com/zritelenij-kontakt-s-auditoriej-kak-faktor-effektivnosti-publi/index.html
https://topuch.com/zritelenij-kontakt-s-auditoriej-kak-faktor-effektivnosti-publi/index.html
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Тема 3. Волонтёрский проект: от идеи к результатам. Что такое волонтёрский 

проект: проект как форма осуществления волонтёрской деятельности; что необходимо 

знать для успешной реализации волонтёрского проекта. Разработка волонтёрского 

проекта: формулирование идеи проекта, постановка целей и задач проекта, составление 

плана, формирование команды, определение ресурсов, начало реализации проекта. 

Реализация волонтёрского проекта: привлечение ресурсов, презентация волонтёрского 

проекта, воплощение проекта (создание проектного продукта). Подведение итогов 

проекта: оценка результативности проекта, подготовка и публикация отчёта о проекте, 

создание портфолио проекта, встреча участников проекта, благодарственные письма 

спонсорам и партнёрам проекта. 

Итоговое занятие 

 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты:  

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России; 

  осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, 

а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития 

опыта участия в социально значимом труде;  

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;  

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог 

с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;  

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей;  

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности;  

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте 
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и на дорогах;  

 формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера 
Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач;  

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач;  

 смысловое чтение;  

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования 

и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью;  

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;  

 формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

Предметные результаты: 

 выполнять несложные познавательные и практические задания, основанные на 

ситуациях жизнедеятельности человека в разных сферах общества; 

 раскрывать влияние современных средств массовой коммуникации на общество и 

личность;  
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 наблюдать и характеризовать явления и события, происходящие в различных 

сферах общественной жизни; 

 выявлять причинно-следственные связи между общественными явлениями и 

характеризовать основные направления общественного развития; 

 осознанно содействовать защите природы; 

 раскрывать роль социальных норм как регуляторов общественной жизни и 

поведения человека;  

 различать отдельные виды социальных норм; 

 характеризовать основные нормы морали; 

 раскрывать сущность патриотизма, гражданственности; приводить примеры 

проявления этих качеств из истории и жизни современного общества;  

 раскрывать сущность процесса социализации личности;  

 оценивать социальную значимость здорового образа жизни;  

 учитывать общественные потребности при выборе направления своей будущей 

профессиональной деятельности, 

 критически воспринимать сообщения и рекламу в СМИ и Интернете о таких 

направлениях массовой культуры, как шоу-бизнес и мода;  

 объяснять взаимодействие социальных общностей и групп;  

 описывать основные социальные роли подростка;  

 характеризовать основные слагаемые здорового образа жизни; осознанно выбирать 

верные критерии для оценки безопасных условий жизни;  

 выражать и обосновывать собственную позицию по актуальным проблемам 

молодёжи;  

 формировать положительное отношение к необходимости соблюдать здоровый 

образ жизни; корректировать собственное поведение в соответствии с 

требованиями безопасности жизнедеятельности;  

 осознавать значение гражданской активности и патриотической позиции в 

укреплении нашего государства;  

 раскрывать достижения российского народа;  

 использовать знания и умения для формирования способности уважительно 

относиться к правам других людей, выполнять свои обязанности гражданина РФ 
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№ Тема/Раздел 

Кол- 

во часов ЦОР ЭОР 

1 Введение. Волонтёры меняют мир. 2 http://www.volunteer.ru/ 

2 
Тема 1.  Волонтёрска я деятельность в 

России 
4 

www.prison.org/lib/how help/doc001.htm 

3 Тема 2. Вы  решили стать волонтёром 4 http://he-plus- she.narod.ru/ustav_vol.ht m 

4 
Тема 3. Волонтёрски й проект: от идеи к 

результатам 
9 

https://online.volonter- school.ru 

https://molodezh79.ru/ite m/2488-

sovremenniye- volonterskie-proektiy-v- 

rossii-i-stranah-mira 

5 Тема 4. Опыт          волонтёрской деятельности 14 https://dobro.ru 

6 Итоговое   занятие 1  

Итого 34  
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