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Пояснительная записка 

Российская Федерация занимает ведущее место среди государств, твёрдо и 

последовательно отстаивающих свой политический, экономический, культурный и 

духовно-нравственный суверенитет. Современные вызовы и угрозы диктуют 

необходимость укрепления обороноспособности нашей Родины и повышения 

боеспособности её вооружённых защитников. В этих условиях в системе военно-

патриотического воспитания на первый план выходят такие задачи, как формирование у 

подрастающего поколения возвышенного чувства верности своему Отечеству, готовности 

к достойному служению обществу, государству и подготовки старшеклассников к 

честному выполнению воинского долга. 

Программа учебного курса внеурочной деятельности «Начальная военная 

подготовка» предназначена для обучающихся старшего школьного возраста. Курс 

рассчитан на 34 часа в год из расчёта 1 час в неделю.   

Цель — формирование высокого уровня гражданско-патриотического воспитания 

школьников, путем развития у обучающихся интереса к военному делу, оказания помощи 

подросткам в выборе профессии, создания условий для полноценного интеллектуального, 

личностного и физического развития детей, духовно-нравственного воспитания, 

ознакомления, обучающихся с национальной культурой, национальными ценностями 

своего государства и других стран, традициями Русской армии.  

На достижение этой цели направлены следующие задачи: 

Обучающие: 

 создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, 

навыков и компетенций в области обороны и основ безопасности 

жизнедеятельности; 

 углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний, 

полученных на занятиях по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности», приобретение практических навыков, необходимых 

юношам для быстрой адаптации к военной службе, знакомство с 

вооружением и военной техникой, основными видами боевых действий и 

действиями военнослужащих в различных условиях, выполнение 

практических стрельб; 

 расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых Сил 

Российской Федерации, сформировать понимание роли дисциплины и 

воинских уставов в жизни Вооружённых Сил Российской Федерации; 

 обеспечить изучение основных положений законодательства Российской 

Федерации в области обороны государства: о воинской обязанности и 

воинском учёте, обязательной и добровольной подготовке к военной службе, 

прохождении военной службы по призыву и в добровольном порядке (по 

контракту), пребывании в запасе, правах, обязанностях и ответственности 

военнослужащих и граждан, находящихся в запасе; 

 создать условия для изучения основ безопасности военной службы, 

конструкции и правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием, 

основ тактической, строевой, инженерной подготовки, основ оказания первой 

помощи, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск 

и основ связи. 

Развивающие: 

 способствовать формированию у обучающихся социальной активности; 

 содействовать формированию знаний о правилах поведения военнослужащих, 

воинской вежливости, основах воинского этикета и выполнения воинских 

ритуалов; 
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 способствовать военно-профессиональной ориентации на овладение военно-

учётными специальностями; 

 создать условия для формирования у обучающихся потребности в здоровом 

образе жизни и желания быть полезным своей Родине; 

 создать условия для самореализации личности путём включения в 

разнообразные виды деятельности; 

 способствовать формированию и развитию навыков общения и 

взаимодействия в совместной коллективной деятельности. 

Воспитательные: 

 содействовать формированию морально-политических и психологических 

качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы; 

 обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого уважения к 

государственным символам Российской Федерации, историческому и 

культурному прошлому России, гордости за свою страну, Вооружённые Силы 

и их боевые традиции, готовности к службе в их рядах и защите своей 

Родины; 

 способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных 

ориентиров и формированию положительной мотивации к профессии 

защитника Родины. 

Формы организации и виды деятельности 

Основными формами занятий являются теоретические, практические и комплексные 

занятия, беседы и встречи с военнослужащими и ветеранами, показные занятия, экскурсии 

в воинские части, военно-тактические и военно-спортивные игры, а также виды 

деятельности: 

 походы по знаменательным историческим местам; 

 участие в соревнованиях по традиционным и боевым искусствам; 

 учебные семинары; 

 помощь трудармейцам; 

 вахта памяти; 

 показательные выступления. 

Формой промежуточной аттестации по курсу внеурочной деятельности «Начальная 

военная подготовка» является комплексное занятие, предусматривающее   демонстрацию 

обучающимися компетенций, сформированных в ходе освоения учебной программы. 
 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа учебного курса внеурочной деятельности  «НВП» разработана с учётом 

программы воспитания «МБОУ «Гальбштадтская СОШ»: 

 побуждение обучающихся соблюдать на занятиях общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими и сверстниками, принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации; 

 использование на занятиях информации, затрагивающей важные социальные, 

нравственные, этические вопросы; 

 воспитание мужества, чувства локтя, чувства уважения к государству и 

гражданам, любви к Родине и ее народу, принадлежности, причастности и 

гордости за ее прошлое, культурное наследие; 

 воспитание ответственности у подростков; 

 воспитание патриотизма и готовности защитить себя, свою семью, свою 

родину; 

 воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным 

идеалом, целью и задачами воспитания; 
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 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

занятиях явлений, организацию их работы с получаемой на занятиях 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего 

к ней отношения; 

 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения 

в классе 

 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

 

Раздел 1. Основы обороны государства. История создания Вооруженных Сил 

России. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода 

войск. История их создания и их предназначение. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. Реформа вооруженных сил.  Другие войска их состав 

и предназначение 

Раздел 2.  Воинская обязанность. Общевоинские уставы. Ритуалы вооруженных 

Сил Российской Федерации. Размещение и быт военнослужащих. Организация 

караульной службы 

Раздел  3. Гражданская оборона. Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны. Основные виды оружия и их поражающие факторы Средства 

индивидуальной защиты 

Раздел 4.  Основы медицинских знаний.  Общие правила оказания первой помощи. 

Оказание первой помощи при наружном кровотечении. Оказание первой помощи при 

ушибах и переломах. Первая помощь при неотложных состояниях. Общие правила 

транспортировки пострадавшего. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты:  

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе правилами и 

нормами поведения, должны способствовать процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и 

проявляться прежде всего в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за 

российские достижения, бережном отношении к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, готовности к осознанному 

исполнению воинского долга и вооружённой защите Отечества. 

Гражданское воспитание: 

 уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  

 активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;  

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе;  

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи;  

https://topuch.com/reshenie-prikladnih-zadach-cele-obucheniya-2-2-ispolezovate-ab/index.html
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 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 

людям, нуждающимся в ней). 

Патриотическое воспитание: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и  

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России;  

 ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране.  

 Духовно-нравственное воспитание: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора;  

 готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 

последствий поступков; 

 свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного 

пространства 

Эстетическое воспитание:  

 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства;  

 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и  

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

роли  этнических культурных традиций и народного творчества. 

 Физическое воспитание: 

 осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернетсреде; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;  

 умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать 

эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием;  

 сформированность  навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека.  

Трудовое воспитание:  

 установка на активное участие в решении практических задач; осознание 

важности обучения на протяжении всей жизни; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности.  

Экологическое воспитание: 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения;   

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  
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 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред;  

 готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

Ценности научного познания:  

 ориентация в деятельности на современную систему научных представлений 

об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;  

 овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать  пути достижения индивидуального и  коллективного 

благополучия. 

Метапредметные результаты: 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

 самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы обеспечения 

военной безопасности государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 

анализировать; 

 устанавливать существенный признак или основания для  обобщения, 

 сравнения и классификации событий и явлений в военной сфере, выявлять их 

закономерности и противоречия; 

 определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 

ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно 

выделенных критериев в парадигме военной службы, оценивать риски 

возможных последствий собственных действий; 

 моделировать объекты (события, явления), связанные с военной службой, 

анализировать их различные состояния для решения практических задач, 

переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

 планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

 развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

военно-профессиональной сфере; 

 владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач; 

 анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые 

идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом 

установленных (обоснованных) критериев; 

 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) в повседневной жизни; 

 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

 характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их 

реализации в реальных ситуациях; 

 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия 

в профессиональную среду; 

 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 
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 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения 

учебных задач, связанных с военной службой, переносить приобретённые 

знания и навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией: 

 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении 

условий информационной безопасности; 

 создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера 

решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 

представления; 

 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

 владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите 

от опасностей цифровой среды; 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности и гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 соблюдать правила воинской вежливости и субординации, понимать значение 

социальных ролей «начальник» — «подчинённый»; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

 владеть различными способами общения и взаимодействия; 

 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

  развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

Совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы;  

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов 

и возможностей каждого члена коллектива; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с 

учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Регулятивные универсальные  учебные действия 

Самоорганизация: 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

  самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений, давать оценку новым 

ситуациям; 

 оценивать приобретённый опыт; 
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 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень. 

Самоконтроль: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению. 

Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

 самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

Принятие себя и других людей: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; 

 признавать своё право и право других людей на ошибки;  

 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

Предметные результаты  

Обучающиеся должны знать: 

 героическую историю Российского государства, Государственные символы 

Российской Федерации; 

 историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их основные 

традиции; 

 структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской 

Федерации; 

 назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, состоящего на 

вооружении Сухопутных войск; 

 порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия; 

 основы оказания первой помощи на поле боя; 

 боевые и технические характеристики основных образцов военной техники; 

 основы тактической, инженерной, разведывательной, технической 

подготовки и связи; 

 приёмы и правила выполнения действий солдата в бою; 

 основные положения общевоинских уставов, права и обязанности 

военнослужащих; 
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 нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих. 

Обучающиеся должны иметь представление: 

 о возможностях человеческого организма; 

 о боевых и технических характеристиках боевой техники; 

 об основах общевойскового боя; 

 об организации и тактике действий подразделений мотострелковых войск; 

 о порядке инженерного оборудования позиции отделения; 

 об особенностях применения БПЛА на поле боя. 

Обучающиеся должны уметь: 

 выполнять строевые приёмы; 

 правильно ориентироваться на местности; 

 действовать на поле боя; 

 оборудовать окоп для стрельбы лёжа; 

 оказать первую помощь; 

 пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен; 

  демонстрировать физическую подготовку и военную выправку. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ Тема 
Кол-во 

часов 
ЦОР ЭОР 

1. Основы обороны государства 4 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW

_10591/d9d6bd0e5a881643b80eda0d6e86826b50a0f

441/ 
https://multiurok.ru/index.php/files/osnovy-oborony-

ghosudarstva-vooruzhiennyie-sily-rf.html 

2. Воинская обязанность 10 
https://studfile.net/preview/6724478/page:12/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4694/conspect/2264

95/ 

3. Гражданская оборона 8 
https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/priezientats

iia-grazhdanskaia-oborona 

4. Основы медицинских знаний 12 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5824/start/98883/ 

https://uchitelya.com/obzh/36009-prezentaciya-

osnovy-medicinskih-znaniy-i-pravila-okazaniya-

pervoy-medicinskoy-pomoschi.html 

 ИТОГО 34 часа  
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