
     

 

ПЛАН  

РАБОТЫ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «СПУТНИК» 

МБОУ «ГАЛЬБШТАДТСКАЯ СОШ» 

2024-2025 уч. г. 

 

 

Цель: организация и совершенствование физкультурно-спортивной массовой работы в 

школе, пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья обучающихся, 

повышение их работоспособности, повышение спортивного мастерства членов школьного 

физкультурно-спортивного клуба «Спутник».  

Задачи:  

 создать организационные условия для совершенствования физического воспитания 

и развития массовых (школьных) видов спорта через нормативно-правовое, 

кадровое, материально-техническое обеспечение и плановой документации работы 

ШСК; 

 содействовать оздоровлению, совершенствованию физической подготовленности 

обучающихся, увеличению уровня их двигательной активности и степени 

вовлеченности в систематические занятия физической культурой и спортом во 

внеурочное время;  

 развивать массовые и индивидуальные формы физкультурно-спортивной работы;  

 продвигать и пропагандировать и спорт, олимпиады, ВФСК ГТО и ЗОЖ, РДДМ с 

помощью средств массовой информации, усвоением учащимися доступных им 

знаний в области физической культуры и спорта и умение использовать эти знания 

для успешного выступления в соревнованиях, акциях, олимпиадах и сдаче 

нормативов ВФСК ГТО. 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

Организационная работа 

1 
Обсуждение и утверждение плана 

работы ШСК «Спутник» на  

2024- 2025 уч.г. 
август 

Руководитель ШСК  

Егоренко Ю.Г., 

учителя нач. классов, 
заместитель директора по 

ВР Галкина Т. П. 

2 Разработка календарного плана 

спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий 

сентябрь 

Руководитель ШСК 
Егоренко Ю.Г., 

заместитель директора по 

ВР Галкина Т. П. 

3 Составление графика работы     

спортивных секций 
сентябрь 

Руководитель ШСК Егоренко 

Ю.Г. 

4 Оформление информационного   

стенда 
сентябрь 

Руков. ШСК Егоренко Ю.Г., 

зам директора по ВР 

Галкина Т. П. 



5 Обеспечение врачебно-медицин-

ского осмотра школьников, 

занимающихся в спортивных 

командах и секциях спортивного 

клуба. 

сентябрь 
Руководитель ШСК 

Егоренко Ю.Г. 

6 Организация учебы  

общественного актива (физорги) 

по физической культуре и спорту. 

в 

течение 

года 

Руководитель ШСК 
Егоренко Ю.Г. 

Воспитательная работа 

7 Обеспечение участия членов 

спортивного клуба в подготовке 

необходимого спортивного 

оборудования и инвентаря для 

проведения спортивных мероприятий 

и праздников. 

по 

необходи-

мости 

Руководитель ШСК Егоренко 

Ю.Г. 

8 Встреча с детьми и их родителями, 

проведение собраний по вопросам 

физической культуры и спорта, 

воспитания и социализации 

в 

течение 

года 

Руководитель ШСК 

Егоренко Ю.Г. 

Учителя начальных классов 

9 Организация контроля за физической 

подготовкой и физическим развитием 

школьников в течение учебного года. 

в 

течение 

года 

Руководитель ШСК 

Егоренко Ю.Г. 

10 Организация культурно-массовых 

мероприятий (экскурсии, посещение 

спортивных соревнований, просмотр 

художественных фильмов по 

спортивной тематике). 

в 

течение 

года 

Руководитель ШСК 

Егоренко Ю.Г. 

Классные руководители 

Физкультурно- оздоровительная работа 

11 Участие в соревнованиях 

организованных на муниципальном и 

региональном уровнях 

в 

течение 

года 

Руководитель ШСК 

Егоренко Ю.Г. 

12 Организация подготовки детей к 

успешному выполнению норм ВФСК 

ГТО. 

в 

течение 

года 

Руководитель ШСК 

Егоренко Ю.Г. 

13 Организация физкультурно-

оздоровительных мероприятий и 

праздников. 

в 

течение 

года 

Руководитель ШСК 

Егоренко Ю.Г. 

Зам. дир. по ВР Галкина Т. П. 

14 

Организация Дней здоровья 
1 четверть 

4 четверть 

Руководитель ШСК 

Егоренко Ю.Г. 

Зам. дир. по ВР Галкина Т. П 

Информационно- пропагандистская работа 

15 Освещение мероприятий отражающих 

деятельность школьного спортивного 

клуба на сайте МБОУ 

«Гальбштадтская СОШ», на  странице  

в социальной сети  ВК 

в 

течение 

года 

Заместитель директора по ВР 

Галкина Т. П. 

 



16 

Создание стенда  

«Лучшие спортсмены школы» 

в 

течение 

года 

Руководитель ШСК 

Егоренко Ю.Г. 

Зам. директора по ВР Галкина Т. 

П. 

17 Съемка сюжетов о жизни 

обучающихся школьного спортивного 

клуба (занятия, физкультурно-

спортивные и досуговые мероприятия, 

мастер-классы) 

в 

течение 

года 

Заместитель директора по ВР 

Галкина Т. П. 

Советник по воспитанию 

Кранц Н. В. 

18 
Привлечение в школьный спортивный 

клуб новых членов 

постоян

но 

Руководитель ШСК 

Егоренко Ю.Г. 

Члены ШСК 

Спортивно- массовая работа 

19 Набор и комплектование спортивных 

секций: баскетбол, футбол, шахматы, 

самбо, ритмика 
сентябрь 

Руководитель ШСК 

Егоренко Ю.Г. 

20 Выборы в классах физоргов сентябрь Совет ШСК 

21 Организация систематической 

тренировочной работы спортивных 

секций и команд (расписание занятий 

на год) 

в течение 

года 

Руководитель ШСК Егоренко 

Ю.Г. 

22 Организация и проведение 

внутриклубных (внутришкольных) 

соревнований между классами 

в 

течение 

года 

Руководитель ШСК 

Егоренко Ю.Г. 

23 Участие в соревнованиях, конкурсах 

разных уровней (согласно календарю 

спортивных соревнований ННР) 

в 

течение 

года 

Руководитель ШСК 

Егоренко Ю.Г. 

Контроль и руководство 

24 
Анализ хода выполнения 

поставленных задач и проведения 

спортивно-массовых мероприятий 

в 

течение 

года 

Директор школы 

 Осипова Н.Ф. 

Руководитель ШСК Егоренко 

Ю.Г. 

25 

Корректировка работы клуба 

по мере 

необход

имости 

 

Руководитель ШСК Егоренко 

Ю.Г. 

26 Утверждение календарно-

тематических планов тренировочных 

занятий на учебный год 
сентябрь 

 

Руководитель ШСК Егоренко 

Ю.Г. 

Организация работы школьного Наркопоста 

27 
Выборы членов Наркопоста в классных 

коллективах 
сентябрь Классные руководители 

28 
Организационный сбор Наркопоста, 

утверждение состава, плана работы 
сентябрь 

Заместитель директора по ВР 

Галкина Т. П. 



29 Проведение профилактических классных 

часов 

По программе О.Романовой «Полезные 

привычки. Полезный выбор», 

«Полезные навыки» 

в течение 

года 

Классные руководители, члены 

Наркопоста 

30 Социальная акция по пропаганде 

здорового образа жизни, профилактике 

ПАВ  

 

декабрь 
Заместитель директора по ВР 

Галкина Т. П. 

31 Выпуск и распространение буклетов о 

деятельности ШСК, пропаганда 

здорового образа жизни 

декабрь Наркопост 

Методическая работа 

32 Посещение семинаров, участие в 

вебинарах, конференциях для 

руководителей ШСК 

в течение 

года 

Руководитель ШСК 

Егоренко Ю.Г. 

 

33 
Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК 
постоянно 

Руководитель ШСК 

Егоренко Ю.Г. 

34 Участие в конкурсах, форумах, 

проектах разного уровня 

(муниципальных, региональных, 

федеральных) 

в течение 

года 

Руководитель ШСК 
Егоренко Ю.Г. 
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